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1. Zakres roboét dla catego zamierzenia inwestycyjnego oraz kolejnos¢ realizacji
poszczegodinych obiektow

Zakresem robot objeto rozbudowe, nadbudowe i przebudowe istniejgcego budynku zaplecza socjalno

sanitarnego przy otwartym basenie kapielowym, budowe budynku zaplecza technologicznego basenu,

remont niecki basenowej oraz budowe niezbednej infrastruktury.

2. Wykaz istniejgcych obiektéw zlokalizowanych na dziatce.

Przedmiotowe obiekty zlokalizowane sg na dziatce nr 392/10 potozonej w miejscowosci Wysoka po
potnocnej stronie drogi powiatowej do ktérej to bezposrednio przylega.

Przedmiotowy budynek socjalny oraz niecka basenowa sg jednymi z elementow sktadowych obiektow
Zespotu Szkot

3. Wykaz elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Brak elementow zagospodarowania dziatki ktére mogty by zagraza¢ bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi.

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robét
budowlanych okreslajacych skale i rodzaj zagrozenia oraz miejsce i czas ich wystepowania.

Podstawowym zagrozeniem przy wznoszeniu budynku bedzie wykonywanie prac budowlanych na
wysokosci nad terenem oraz gtebokie wykopy.

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikoéw przed przystgpieniem roboét
szczegolnie niebezpiecznych.

1. Instruktaz pracownikéw, szkolenie. Instruktaz pracownikéw powinien by¢ stowny oraz pokazowy,
zgodnie z rozporzadzeniem o ogolnych przepisach BHP Dz U. 129 z 1997r oraz rozporzadzeniem
w sprawie warunkéw BHP przy wykonywaniu robot budowlanych, montazowych i rozbiérkowych z
28.03.1972r

2. Sprawdzenie aktualnosci i zakresu szkolenh BHP pracownikéw oddelegowanych do pracy na

budowie.

3. W stosunku do pozostatych pracownikéw nie posiadajgcych aktualnych szkolen - doprowadzi¢ do
ich ponownego przeszkolenia.

Kazdy pracownik przed skierowaniem na stanowisko pracy winien zostac przeszkolony, a fakt ten
winien by¢ odnotowany w dokumentacji budowy.

6. Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom
wynikajagcym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia
zdrowia lub w ich sagsiedztwie, w tym zabezpieczajacych bezpieczng i sprawng komunikacje,
umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

1. Przygotowanie placu budowy

- oczyszczenie terenu z ewentualnych przeszkéd budowlanych

-wyciecie krzewow, wykarczowanie pozostatosci po usunietych krzewach

-wyrownanie terenu.

- teren dziatki na ktérym realizowana bedzie inwestycja ogrodzi¢ na czas budowy lub docelowo

- wyposazenie w sprzet ochronny bhp i ppoz.

pracownikow wyposazy¢ w sprzet ochronny ( nakrycia gtowy, okulary ),

sprzet zabezpieczajgcy do pracy na wysokosci

- wyznaczenie osob bezposrednio odpowiedzialnych za przebieg prac budowlanych i bezpieczenstwo
zatogi

2. Przygotowanie warunkow socjalno - sanitarnych dla zatogi

Dla pracownikéw przygotowaé pomieszczenia :

- szatni, jadalni, ustepow - wielko$¢ pomieszczen dostosowac do ilosci zatrudnionych pracownikow
Przygotowa¢ pracownikom mozliwosé korzystania z ptynéw do picia

Umozliwi¢ pracownikom mozliwos¢ umycia sie, umycia naczyn po spozyciu positku.



Zapewni¢ positki regeneracyjne.
3. Przygotowanie obiektu do prowadzenia budowy
- przygotowanie placéw sktadowych - wykorzystany zostanie istniejgcy teren dziatki — istniejgce place
- przygotowanie drogi montazowej wokot projektowanego obiektu - utwardzonej zwirem
- przygotowanie placu na sktadowanie pospofki,piasku i innych materiatdow budowlanych
- wykonanie punktu poboru energii elektrycznej ( typowa skrzynka wraz z normowymi
zabezpieczeniami )
- wykonanie wezta betoniarskiego
- wykonanie zbrojarni
4. Przygotowanie urzadzen do pracy
- sprawdzenie przez osoby uprawnione stanu sprzetu elektrycznego i mechanicznego - sporzadzi¢
odpowiedni dokument z badania.
5. Prowadzenie robdét budowlanych, zagrozenia wynikajgce z technologii
5.1. Roboty ziemne
Roboty ziemne w zakresie posadowienia poszczegdlnych czesci ( segmentéw ) bedg wykonywane
mechanicznie.
Zagrozenia dla bezpieczenstwa dla zatogi wynikajg z uzywanego sprzetu oraz ewentualnego osuwania
wykopow.
Zagrozenia ze strony sprzetu mechanicznego nalezy usung¢ poprzez bezwzgledne przestrzeganie
warunkow bhp w zakresie zachowania bezpiecznej odlegtosci od pracujgcego sprzetu, od
poruszajgcych sie samochoddw i sprzetu budowlanego.
Roboty wymagajg nadzoru kierownictwa budowy.
5.2. Roboty murarskie
Sciany murowane wykonywane beda z drobnowymiarowych elementéw.
W zakresie robot murarskich zagrozenia bhp wynikajg z robét zwigzanych z :
- przygotowaniem zapraw i betonéw
- transportu elementoéw sciennych i zapraw
- pracy na wysokosci
W celu usuniecia zagrozen dla bezpiecznej pracy nalezy bezwzglednie przestrzega¢ norm i przepisow
bhp.
Roboty wymagajg nadzoru kierownictwa budowy.
5.3. Roboty ciesielski i betoniarskie
Roboty betoniarskie prowadzone bedg w przewazajgcej czesci przy zastosowaniu betonowozow i
pomp do betonu. Uzupetniajgce drobne ilosci betonu bedg wykonywane recznie.
Nie przewiduje sie stosowania lepikow na gorgco.
W tym zakresie robot wynikajg zagrozenia dla bezpiecznej pracy z nastepujgcych prac :
- przygotowanie zbrojenia ( roztadunek zbrojenia, transport zbrojenia w obrebie placu budowy,
prostowanie pretdéw, przycinanie pretow, wyginanie i montaz )
- przygotowanie deskowan ( roztadunek tarcicy i krawedziakéw, sktadowanie tarcicy, przycinanie,
montaz deskowan )
- betonowanie przy uzyciu pomp do betonu
- przygotowaniem betondéw
- transportu betonu
- pracy na wysokosci
W celu usuniecia zagrozen dla bezpiecznej pracy nalezy bezwzglednie przestrzega¢ norm i przepisow
bhp.
Roboty wymagajg nadzoru kierownictwa budowy.
5.4. Roboty ciesielsko - dekarskie
Na zaprojektowanych obiektach zastosowano dachy drewniane strome pokrycie blacha.
Zagrozenie wynika z :
- przygotowanie wiezby ( roztadunek tarcicy i krawedziakow, sktadowanie tarcicy, przycinanie, wstepny
montaz )
- transport poziomy i pionowy elementéw wiezby
- montaz wiezby
- odeskowanie potaci
- przygotowanie uchwytow ( hakéw ) rynnowych
- pokrycie dachu
- montaz rynien i rur spustowych
e przy prowadzonych pracach na wysokosci nalezy stosowac niezbedne zabezpieczenia np.
szelki asekuracyjne, siatki i bariery ochronne, nalezy roéwniez zwréci¢ uwage czy potaé
dachowa nie jest mokra bgdz oblodzona,



e podczas ustawienia rusztowan nalezy zwréci¢ uwage na to, aby ustawic je na ustabilizowanym
gruncie, wiasciwie stezy¢ i zabezpieczy¢ przed upadkiem pracownika z rusztowania,

e przy korzystaniu z dzwigow nalezy zwrdci¢ uwage na wiasciwy dobor nosnosci dzwigu do
podnoszonych ciezaréw oraz na ustawienie go na dostatecznie ustabilizowanym gruncie,
zawiesie powinno posiadac atest i nie wykazywac $ladow zuzycia,

o w strefie pracy dzwigu zabrania sie przebywania ludzi,

e przy stosowaniu elektronarzedzi nalezy zwrd6cié uwage, aby byly one sprawne z dobrze
zaizolowang instalacjg elektryczna,

e podczas uktadania wetny mineralnej pracownicy powinni by¢ wyposazeni w okulary i rekawice

ochronne,

przy uktadaniu materiatébw w stosach nalezy zwrdci¢é uwage, aby ich wysokos¢ gwarantowata

stabilno$¢ takiego stosu,

zabrania sie przecigzenia punktowego dachu np. poprzez skfadowanie materiatdw do

dalszego montazu,

wszelkie roboty budowlano - montazowe wykona¢ zgodnie z ,Warunkami technicznymi

wykonania i odbioru robo6t budowlano - montazowych”,

przebieg robot powinien odbywac sie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami BHP i p.poz., pod

nadzorem osob uprawnionych

PRACE SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNE

Do prac szczegolnie niebezpiecznych zalicza sie prace w poblizu urzgdzen bedgcych pod

napieciem oraz przy wykopach fundamentowych, odkopywaniu, identyfikacji i przecinaniu kabli

elektroenergetycznych SN i nn. oraz zagrozenia typowe dla robét budowlanych.

Do wykonywania prac szczegolnie niebezpiecznych bedg dopuszczeni pracownicy posiadajgcy

Swiadectwa kwalifikacyjne ,E”, uprawniajgce do wykonywania prac eksploatacyjnych przy

urzgdzeniach elektroenergetycznych.

Roboty ziemne mozna prowadzi¢ na catym terenie budowy po wykonaniu przekopdéw kontrolnych w

celu inwentaryzaciji istniejgcej infrastruktury podziemnej. Prace bedg organizowane i realizowane

zgodnie z wymaganiami Instrukcji bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach i

instalacjach elektroenergetycznych.

Dla zachowania bezpieczenstwa, prace zwigzane z wymiang aparatury beda realizowane po

wytgczeniu urzgdzen spod napiecia oraz przy czasowych wytgczeniach sgsiadujgcych z miejscem

pracy dla zachowania bezpiecznych warunkéw pracy.

Podczas wykonywania prac, urzgdzenia bedace pod napieciem zostang wygrodzone i oznaczone

zgodnie z wymaganiami Inwestora, dla spetnienia z wymagan przepisow BHP obowigzujgcych na

terenie ruchu elektrycznego.

Wszelkie prace wykonywane poza ,strefg prac w poblizu napiecia” okre$long w Instrukc;ji

bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach i instalacjach dla prac wykonywanych sprzetem

recznym, tj. w odlegtosciach od czesci urzadzen lub instalacji bedgcych pod napieciem, wiekszym
niz:

e 14m dla napiecia znamionowego powyzej 1 do 30 kV,

e 21m dla napiecia znamionowego 110 kV.

Eksploatacja sprzetu o zmiennej lokalizacji (dzwig, zwyzka, koparka) w poblizu napowietrznych linii

elektroenergetycznych moze sie odbywac¢ wg ww. ,Instrukcji” pod warunkiem zachowania

nastepujgcych, dopuszczalnych odlegtosci w catej strefie dziatania urzgdzenia:
e 50m dla napiecia znamionowego powyzej 1 do 30 kV,
e 10,0 m dla napiecia znamionowego powyzej 30 do 110 kV.
Wytyczne stosowania sprzetu zmechanizowanego

1. Prace przy uzyciu dzwignic (maszyn i urzagdzen przemystowych takich jak urzgdzenia
dzwigowo-transportowe, maszyny i urzgdzenia do robo6t ziemnych, pompy betonu, itp.) w
poblizu czynnych urzadzen elektroenergetycznych mozna wykonywac przy zachowaniu
dopuszczalnych odlegtosci okreslonych w tabeli 1.

2. Dopuszczalna odlegtos¢ dzwignicy (pozioma lub pionowa) od urzgdzenia
elektroenergetycznego — jest to odlegtos¢ skrajnego, nie uziemionego elementu urzgdzenia
elektroenergetycznego od strefy dziatania dzwignicy.

3. Strefa dziatania dzwignicy — jest to przestrzeh wyznaczona skrajnymi potozeniami elementéw
dzwignicy tacznie z przemieszczanym tadunkiem (z uwzglednieniem wahania fadunku).

4. Odlegtos¢ pozioma — jest to odlegtos¢ miedzy rzutami poziomymi strefy dziatania dzwignicy i
skrajnym, nie uziemionym elementem urzgdzenia elektroenergetycznego.




5. Odlegtos¢ pionowa — jest to odlegtos¢ miedzy rzutami pionowymi strefy dziatania dzwignicy i

skrajnym, nie uziemionym elementem urzgdzenia elektroenergetycznego.

6. Prace przy uzyciu dzwignic samojezdnych, wykonywane przez pracownikow z
kwalifikacjami potwierdzonymi swiadectwem kwalifikacyjnym na stanowisku eksploataciji, z
przedsiebiorstw statutowo wykonujgcych prace przy urzgdzeniach i instalacjach
elektroenergetycznych mogg by¢ realizowane, jezeli odlegtos¢ pozioma jest wieksza od
podanej w tabeli 1.

Tabela 1. Dopuszczalne odlegtosci poziome.

Podnosnik Dzwig, pompa betonu Koparka
Napiecie bez nadzoru | pod bez nadzoru | pod bez nadzoru | pod
nadzorem nadzorem nadzorem

KV m m m m m m

do 1 0,7 0,7 3 0,7 3 0,7
1-30 5 1,4 5 1,4 5 1,4
110 10 21 10 21 10 2,1
220 20 4,1 20 4.1 20 4.1
400 30 54 30 54 30 54

7. Sprzet zmechanizowany musi by¢ wyposazony w uziemienie do odprowadzania indukowanych
potencjatéw do ziemi.

8. Zabrania sie pracy sprzetem uszkodzonym, o niepetnej sprawnosci i bez aktualnego
Swiadectwa Urzedu Dozoru Technicznego oraz osobom bez uprawnien na prace danym
urzgdzeniem.

9. Nie wolno przekracza¢ dopuszczalnych obcigzen i udzwigdéw oraz stosowac zawiesi
uszkodzonych lub o nieoznaczonym, dopuszczalnym obcigzeniu roboczym (DOR).

10. Zabrania sie przebywania os6b w zasiegu ramienia dzwigu, podnosnika, koparki — podczas ich
pracy.

11. Praca ludzi w koszu podnosnika dozwolona jest przy zamknietych barierkach i po przypieciu
sie linkg do szelek bezpieczenstwa i do barierki kosza .

12. Pracownicy pracujacy w koszu podnosnika muszg mie¢ aktualne badania wysokosciowe.

13. Zabrania sie przewozenia ludzi w koszu podnosnika.

14. Operator powinien tak ustawi¢ sprzet aby mogt jak najlepiej oceni¢ odlegtos¢ poziomg
wysiegnika od przewodu pod napieciem

Obowigzkiem kierownika budowy jest :
- opracowanie robocze - dostosowanie Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia do warunkéw

odpowiadajacych poziomowi technicznemu wykonawcy ( warunki te muszg odpowiadaé
obowigzujgcym przepisom BHP. )

- prowa

dzenie szkolenia pracownikow o obowigzujgcych przepisach BHP

- wyposazenie pracownikow w wymagany sprzet ochrony osobistej pracownikéw
- wyposazenie stanowiska w obowigzujgce ( normowe ) urzgdzenia zapewniajgce bezpieczenstwo

prac
- nadzo

ujacym
rowanie przestrzegania przez podlegtych pracownikéw przepiséw BHP

opracowat :



